RSA LE FONTI | CENTRO POLIFUNZIONALE SAN GIULIANO

Il Centro polifunzionale San Giuliano, gestito da Coopselios, ha come obiettivo la cura dei bisogni
delle persone e delle loro famiglie, offrendo molteplici e diversificati servizi che possano rispondere
efficacemente alle necessita che si presentano in ambito sociale, sanitario, assistenziale ed
educativo nel corso della vita di ogni persona attraverso una proposta dedicata e in continuita con i
servizi del territorio.

Il Centro apre nel 2022 con l'inaugurazione della moderna Residenza Sanitaria Assistenziale Le
Sorgenti. In due anni la struttura ha visto ampliare i servizi al suo interno arrivando a ospitare, oltre
al modulo base della RSA, un modulo di secondo livello per la riabilitazione motoria, degli ambulatori
specialistici e uno sportello di tutoring assistenziale IMAcare.

La struttura dispone di 73 camere divise in due unita dotate di uno o due letti, Le Sorgenti e Le Fonti,
a loro volta suddivise in 7 nuclei diversificati, ciascuna appositamente arredata per garantire il
migliore comfort ambientale e assistenziale possibile durante la degenza, dotate di palestra e sale
relax.

In uno di questi nuclei & collocato il modulo motorio dotato di 20 posti letto, destinato al recupero
delle capacita motorie attraverso un piano fisioterapico personalizzato e l'ausilio delle
apparecchiature piu innovative nel campo della valutazione/riabilitazione della motricita, con
specialisti di diversi settori e un approccio multidisciplinare atto a promuovere una riacquisizione
dell’autonomia in tempi pil ristretti.

Il percorso di riabilitazione pud avvenire in regime residenziale, ambulatoriale o domiciliare ed
essere di ambito neurologico o ortopedico-geriatrico offrendo un ventaglio di alternative:

TERAPIE FISICHE STRUMENTALI

Elettroterapie antalgiche e per recupero funzionale, ultrasuono terapia, iono e fonoforesi, LASER
As/Ga, TECAR capacitivo/resistiva a scansione di frequenza, magnetoterapia, mesoterapia virtuale,
cavitazione medica, ONDE URTO, vibrazioni focali e whole body, termoterapia a paraffina-bagno

medicato.
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ANALISI COMPOSIZIONE CORPOREA, NUTRIZIONE APPLICATA e NUTRACEUTICA
(interazione farmaco-alimento)

Tra i fattori che concorrono al buon esito di una terapia (condizioni generali di salute, eta,
sesso, peso corporeo, stili di vita, storia clinica, patologie e terapie in corso, aderenza del
paziente) un’importanza non trascurabile rivestono le interazioni del farmaco con altri
medicinali, con integratori, prodotti erboristici e alimenti

(TS

STABILOMETRIA ed ANALISI COMPUTAZIONALE DELLA POSTURA e ANALISI del CAMMINO

Esame computazionale Posturale e del cammino (optometrico) per rilevare eventuali vizi posturali,
asimmetrie, dismetrie ecc. al fine di consigliare il pili idoneo tipo di intervento/trattamento per la
correzione di eventuali vizi posturali dipendenti da cause funzionali (es. contratture muscolari,
squilibri di forza e tono, disequilibrio del bacino, etc).
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TECNICHE MANUALI OSTEOPATICHE- MANIPOLAZIONE DELLA FASCIA
E TRIGGER POINT -MASSOTERAPIA

LINFODRENAGGIO MEDICO E BENDAGGIO FUNZIONALE (VODDER-LEDUC)- KINESIO e LINFO
TAPING

RIABILITAZIONE NELLE PATOLOGIE ESERCIZIO SENSIBILI

Protocolli di intervento specificatamente disegnati per la riabilitazione Geriatrica, ,
Cardiopolmonari, Reumatologiche, Ortopediche, Sindromi Metaboliche, etc secondo le ultime
linee guida e secondo letteratura scientifica.
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FES Training — PATOLOGIE NEURODEGENERATIVE

Gli ambulatori specialistici di Otorinolaringoiatra, Oculista, Nutrizionista e Podologia del primo
piano e lo sportello di Tutoring Assistenziale IMAcare rivolto alle famiglie e ai caregiver attraverso
piani di assistenza personalizzati, completano 'offerta del Centro polifunzionale San Giuliano.

Centro Polifunzionale San Giuliano
Via Salvatore di Giacomo n°15

San Giuliano Terme, Pisa
050.8061306

info@centrolpolifunzionalesangiuliano.com
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